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            Description

  
    Note: This is an e-book, you will receive the e-book in your email. O amado astro de Friends nos conduz aos bastidores dessa sÃ©rie de sucesso e narra a luta que enfrentou contra o vÃcio neste sincero livro de memÃ³rias. Divertido e revelador, Amigos, amores e aquela coisa terrÃvel traz uma poderosa mensagem de esperanÃ§a e resiliÃªncia. PrefÃ¡cio de Lisa Kudrow. â€œOi, meu nome Ã© Matthew, embora talvez vocÃª me conheÃ§a por outro nome. Meus amigos me ...
  


  
    Note: This is an e-book, you will receive the e-book in your email. O amado astro de Friends nos conduz aos bastidores dessa sÃ©rie de sucesso e narra a luta que enfrentou contra o vÃcio neste sincero livro de memÃ³rias. Divertido e revelador, Amigos, amores e aquela coisa terrÃvel traz uma poderosa mensagem de esperanÃ§a e resiliÃªncia. PrefÃ¡cio de Lisa Kudrow. â€œOi, meu nome Ã© Matthew, embora talvez vocÃª me conheÃ§a por outro nome. Meus amigos me chamam de Matty. E eu devia estar morto. Assim comeÃ§a a fascinante narrativa do aclamado ator Matthew Perry, que nos guia pelas intensas e sensÃveis memÃ³rias de sua trajetÃ³ria, desde a ambiÃ§Ã£o de infÃ¢ncia em alcanÃ§ar a fama Ã  luta contra o vÃcio e Ã  sua recuperaÃ§Ã£o apÃ³s um susto ocasionado por um problema de saÃºde que pÃ´s em risco sua vida. Antes das frequentes visitas ao hospital e passagens por centros de reabilitaÃ§Ã£o, havia o pequeno Matthew de 5 anos, que viajou de Montreal a Los Angeles, se dividindo entre pais divorciados; o adolescente de 14 anos, uma estrela do tÃªnis canadense em nÃvel nacional; o jovem de 24 anos, que conquistou o cobiÃ§ado papel como um dos protagonistas do piloto da tÃ£o comentada e atÃ© entÃ£o intitulada sÃ©rie Friends Like Usâ€¦ e muito mais. Em uma narrativa impactante â€• relatada de uma maneira sincera, hilariante e calorosa que apenas ele seria capaz de fazer â€•, Matthew Perry conta sobre a famÃlia fragmentada que o criou (e que tambÃ©m o deixou por conta prÃ³pria), o desejo por reconhecimento que o conduziu Ã  fama e a constante sensaÃ§Ã£o de vazio, que nÃ£o seria preenchido nem mesmo ao ver seus maiores sonhos se tornarem realidade. Matthew apresenta tambÃ©m detalhes sobre a paz encontrada na sobriedade e como se sente a respeito da onipresenÃ§a da sÃ©rie Friends, compartilhando histÃ³rias sobre colegas de elenco e outras celebridades que conheceu pelo caminho. Franco, autoconsciente e munido do seu humor caracterÃstico, Perry retrata com vivacidade a batalha travada ao longa da vida contra o vÃcio e o que o levava a essa escolha, apesar de ter conquistado tantas coisas â€• tudo com que aparentemente alguÃ©m poderia sonhar. Amigos, amores e aquela coisa terrÃvel, Ã© um livro de memÃ³rias inesquecÃvel, ao mesmo tempo Ãntimo e elucidador â€• alÃ©m de um conforto para aqueles que estÃ£o lutando para manter a sobriedade. Dolorosamente sincero, comovente e, ainda assim, incrivelmente engraÃ§ado, este Ã© o livro pelo qual os fÃ£s estavam esperando.
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